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ZVYKY A TRADICE
REGIONU HREBECSKA
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost

Vystupy RVP:

1. stupen

Zak vyhleda typické regionalni zvladtnosti pFirody, osidleni, hospodarstvi
a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfi-
rodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického.

Uplatiuje elementdarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech ¢lovéka,
o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porov-
nava minulost a soucasnost. Zak srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob zZivota a prace predki na nasem uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik.

Vystupy RVP:

2. stupen

Zak uvede piiklady zdrojti informaci o minulosti; pojmenuije instituce, kde
jsou tyto zdroje shromazdovany.

Zak posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni kon-
krétnich ukoll a dosahovani nékterych cilt v roding, ve 3kole, v obci.

Vék:

4. -7 trida

Anotace:

Cilem lekce je seznamit zaky s regionem Hrebecsko a s nékte-
rymi tradicemi této oblasti. Zaci budou umét interpretovat po-
jem tradice a budou védét, jaké tradice a zvyky se v oslavovaly
a do dnesnich dnui slavi také v Lanskrouné a jeho okoli. V této
lekci bude vyuzita skupinova (kooperativni) vyuka, slovni me-
toda (vyklad) a v prabéhu lekce rozhovor.

Casova dotace:

80 minut/ 2 vyucovaci hodiny

Pomuicky:

notebook, programy PowerPoint, Excel (nebo flip chart ¢i tabule), data-
projektor

POSTUP:

1) Teoreticka c¢ast

Na pocatku hodiny ucitel seznami zaky s tim, co jsou to tradice a zvyky. Dale kratce pred-
stavi region Hrebecsko. Priblizi zakam, jaké tradice a zvyky se v nasem mésté oslavovaly
a do dneska slavi. Neopomene zminit i néco o Lanskrounské kopé jako o nové tradici, ktera
ma v této lekci také vysadni postaveni.

N
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2) Zbyvajici ¢ast lekce je organizovana formou zabavné hry Riskuj, odkaz na jeji online formu
je na ddm-lanskroun.cz. Pfed samotnou soutézi ucitel Zakim vysvétli pravidla soutéze
RISKUJ a rozdéli je do nékolika skupin (podle jejich poctu).

Ovladani hry Riskuj v PowerPointové prezentaci:

Ucitel spusti PowerPoint a nastavi se mysi na horni listu, kde odklikne mysi — PREZENTACE,
déle odklikne - OD ZACATKU. Prezentace se nastavi na poc¢ateéni obrazek, kde se potom
ucitel pohybuje pomoci klavesy Enter. Jakmile se ucitel dostane na dalsi obrazek (bodo-
vé schéma), klikne na &astku, kterou si zaci z prvniho tymu vyberou. Poté ucitel najede
na Sipku a rucickou vybere astku, kterou si zaci vybrali. Pfecte otazku soutéze, vyvola nabi-
zené moznosti Entrem a az zaci odpovi, opét Entrem ukaze spravnou odpovéd. Po zodpo-
vézeni otazky se uclitel posune na domecek, kterym se vrati na hlavni stranu soutéze (tedy
zenu, kterd dere pefi). Entrem se ihned vréti na tabulku s ¢astkami. Poté ucitel pokracuje
stejnym zpusobem, aZ se projdou viechna poli¢ka herniho pole.

Vyhodnocovani této soutéze je pripraveno v excelovské tabulce, do které se zapisuji ziskané
body viech tym{. Nicméné Ize samoziejmé vyhodnocovat ru¢né na tabuli ¢i flipchart, podle
uvazeni. Je mozné timto zapisovanim povefit i nékterého zaka.



TEORIE K LEKCI - Zvyky a tradice v regionu

Mésto Lanskroun patfi do kulturni oblasti Hfebecska, kterd sdruzovala mimo tohoto mésta také
Moravskou Trebovou, Svitavy, Zabreh, Mohelnici, Bfezovou a jejich okolni obce. Hrebecti oby-
vatelé byli vétsinou Némci, ktefi bydleli v okoli hfebene Hfebe¢: na pomezi Ceskomoravské vy-
sociny, v blizkosti téchto mést. Lidé bydleli ve franckém typu stavby obdéInikového obytného
domu o vyméfe cca 8 x 10 m, s hlubokou stazenou stfechou a nizkymi sténami, kde mohl byt
ubytovan ¢lovék i dobytek. Obyvatelé Hiebecska méli prosty 3at a jedli jednoduché jidlo. V hre-
becskych vesnicich se vstavalo velmi brzy - v |été ve tfi nebo Ctyfi hodiny a v zimé kolem paté
hodiny ranni. Spat se chodilo v lété v devét nebo v deset hodin a v zimé jiz po osmé vecerni.’

Lidové tradice, zvyky a obfady maji v tomto regionu své misto i svou historii. Tradice je tedy
néco, co se dédi a je soucasti identity. Jde napfiklad o charakteristické uméni urcité spole-
Censké skupiny, jeji soucasti jsou hudba, tanec, pribéhy, gastronomie a dalsi véci. Kalendarni
zvyky a obyceje v oblasti Hfebecska zacinaly na Novy rok, kdy se v Lan3krouné za okna po-
kladala zdobena jablka.? Ta se pripravila tim zplsobem, Ze zespod jablka se zapichnula ¢tyfi
dfivka, na kterych jablko sedélo. Drivka se zasadila do mechu. Nahofe se na jablko nasadila
Ctyfi dalsi mensi dfivka, na néz se pfipevnily Ctyfi pozlacené ofechy. Ofechy symbolizovaly
Ctyfi Ctvrtleti a uprostfed celého stojanku vlal praporek. Podle trvanlivosti jablek a kvality
ofechu se usuzovalo, jaky bude rok a jaka budou ro¢ni obdobi.?

Doba vanocni konci v nedéli po Trech kralich, kdy se slavi Kfest Pané (také Zjeveni Pané).
V predvecer tohoto svatku na Hrebecsku svétili vodu, vavfin, kfidu, kadidlo a sul. Chu-
dé déti prestrojené za tfi krale KaSpara, Melichara a Baltazara chodivaly od domu k domu
a psaly svécenou kfidou nade dvefe pismena K+M+B a zpivaly koledy. V dobé od T#i krald
do Hromnic zde organizovali sedlaci na statcich u svatych obraz(i Panny Marie nebo svatého
Josefa odpoledne zasvécena modlitbam.

Na Hromnice (2. 2.) déti dostavaly vysvédceni a lidé si nechavali posvétit svicky, které se po-
sléze zapalovaly pfi bourkach, aby ochranily domy pred blesky. Po Hromnicich se uctival
v této oblasti svatek svatého BlaZeje, kdy se hiebecti zaci bavili tim, Ze chodili v papirovych
strakatych cepicich, zpivali a vybirali dary, ze kterych potom usporadali hostinu. 24. Unora
se oslavoval patron Urody svaty Matéj. Déti rano vybihaly z domu hned rano v no¢nich ko-
Silkach a trasly ovocnymi stromy, aby dobre rodily. Cizi déti, které se tohoto zvyku ucastnily,
dostaly vysluzkou susené ovoce. Svatkem 3kolakd a zak( byl 12. biezen - svatek svatého Re-
hore, ktery doprovazel s berlou a papirovou biskupskou ¢epici na hlavé déti, které chodily
s kantorem na koledu. Nejmensi Zaci predstavovali andély.*

Od Unora az do 7. bfezna trval Masopust, ktery je spole¢né s Velikonoci pohyblivym svatkem.
Masopust se slavil tfi dny, pfipravou na néj byla zabijacka a tradi¢nim masopustnim jidlem
byla veprova pecené se zelim. Masopustni zabava se konala v nedéli. V pondéli a v utery
prochazely vesnici maskary za doprovodu muziky. Hraly se humorné scénky a pfi navste-
vach domu se tancovalo, zpivalo a dostavalo pohosténi. V cele privodu chodival medvéd
a medvédar, za nimi sli dva zlodéji a kominik, ktery mél Zzebfik, za jehoz pomoci lezl lidem
na zada. DalSimi tradi¢nimi maskami byl par v zajeci kizi, $Siml, zid, Iékar a zavér privodu tvo-
fili cikani, myslivec, Turci. V Hfebelsku se do priivodu zapojovali chlapci s dfevénymi korimi,
ktefi byli vyfezani z lipového dreva, bez noh, pouze s hlavou, hfivou a ocasem a byli pfipev-
néni na bocich jezdcu. Jesté béhem zimy i o nasledujici postni dobé chodily po vesnicich

1 Srov. BORKOVCOVA, Marie a Irena KUNCOVA. Hrebecské zvykoslovi, kroje, pisné a tance. 1. vyd. Lanskroun:
Méstské muzeum, 2001. ISBN 80-238-7894-8, s. 7-20.

2 Priloha ¢. 2: Obrazek novoro¢niho stojanku

Srov. BORKOVCOVA, Marie a Irena KUNCOVA. Hrebeéské zvykoslovi, kroje, pisné a tance. 1. vyd. Lanskroun:
Méstské muzeum, 2001. ISBN 80-238-7894-8, s. 39.

4 Tamtéz, s. 40-42.



dvé postavy oblecené jako zima a léto. Zima byl muz ustrojeny v hunatém kozichu a léto
byla Zena s kvétinovym véneckem a rozpusténymi vlasy. Zpivaly se starodavné bojové pisné
a nakonec zpév vyustil v chvalu Boha i véech ¢tvero ro¢nich obdobi. ®

Predvelikono¢ni pust zahajovala popelecni stfeda, kdy se rolnicky syn prevlékl za medvéda
a fincel tézkymi fetézy, za doprovodu hudby chodil od domu k domu, kde tancoval a skakal.
Medvéd ztélesnioval odchazejici zimu a pfichazejici jaro. Hospodyné smazily koblihy, které se
schovavaly do koSe. O Smrtné nedéli se potom vystrojila ,smrt” do pékného odévu a u lesa
se odstrojila a spdlila. Chlapci v lese usekli jedlovy stromecek a dali ho dévcéatim do rukou.
Dévcata se prestrojila do 3atd, které méla na sobé smrt, a ty potom jako ,lito” nebo andéla
vedli ostatni zpét do vsi. Chlapci usekli jedlovy stromecek a v Cele privodu 3li potom s ma-
jickem. Dévcata kracela s litem za nimi, mdji¢ek zanesli do staveni, odkud vynesli smrt. Ve
vesnicich na Hfebedsku se o Kvétné nedéli, kdy se svéti kocicky, pfibijely tfi vétvicky kfizem
na dvere od chlév(, které mély ochranit staveni pfed ¢arodéjnicemi.

Velikonoce jsou nejdulezitéjsim kiestanskym svatkem, oslavou Zmrtvychvstani JeziSe Krista.
V okoli Lanskrounska se barvila vajicka zelenym mladym zitem nazeleno, nazluto az hnédo va-
renymi slupkami z cibule a nékdy se polepovala sldmou anebo se na vejcich objevovaly riizné
prUpovidky, naptiklad:,,Karafidty, tulipdny, riiZe, aZ uvadnou, nikdo jim nepomdiZe.” Lanskrounska
velikono¢ni pripovidka potom znéla takto: ,Na mrskut k vdm jdem, dnesni velikonoce jsou
svaté vsem. Podaruj mé, podaruj, at je cely kolda¢ mdj a jedno vajicko k tomu, bez krejcaru nejdu
domd.” Velmi oblibené byly na Lanskrounsku velikonoc¢ni (setbové) jizdy, kdy mladi chlapci
a muzi osedlali konég, s kfizem potom objeli vdechna pole, po skonceni jizdy byla slavnostni
mse a k veCeru potom tancovacka.?

Na ochranu staveni pfed ¢arodéjnicemi se 30. dubna staveni kropila svécenou vodou a pred
vrata se zapichovaly pichlavé pruty. Z toho samého dlivodu se také zapichovaly vidle i kosta-
ta a pod drn se davalo vejce. Ohné se potom palily na vyvysenych mistech. S pfichodem
mésice kvétna (Sv. Filip a Jakub) se stavély maje, kdy chlapci v lese ufizli stromek a ozdobili ho
vénci, stuzkami, kvitim a Satky, poté ho postavili doprostied navsi, kde s dévcaty tancovali.’

Svatek Jana Nepomuckého (16. 5.) se slavil v mnoha obcich na Lanskrounsku, protoze jeho
socha stala témér na kazdém mosté. Byl totiz patronem mostl, ochrancem proti povodnim
a v lidovém prostiedi byl tento svatek spojen s mnohymi povérami.'

DalSim pohyblivym svatkem v liturgickém roce jsou Svatodusni svatky - Letnice.
Ve méstech na Hrebecsku mély Letnice svého ,ptaciho krale” a vesnice svého ,kréle letni¢ni-
ho" a lidské pfibytky byly zdobeny dfevinami a bylinami. Na dobu letniho slunovratu pfipada
Svatek svatého Jana Kftitele, kdy se palily svatojanské ohné, u kterych se schazela mladez,
chlapci preskakovali plameny, v pfedvecer tohoto svatku se trhaly lécivé byliny. V hiebec-
skych vesnicich se o letnim slunovratu konaly pouté a nékolik dni pred nimi se pekly kolace
a mse se slouzily v krasné vyzdobenych kostelich, v jejichz okolich se stavél jarmark (koloto-
Ce, krdmky, houpacky, stielnice).”

5 Srov. BORKOVCOVA, Marie a Irena KUNCOVA. Hrebe&ské zvykoslovi, kroje, pisné a tance. 1. vyd. Lanskroun:
Méstské muzeum, 2001. ISBN 80-238-7894-8, s. 40-50.

6 Tamtéz, s.52.
7 Tamtéz, s. 55.
8 Tamtéz, s. 50-57.
9 Tamtéz,s.57-58.
10 Tamtéz, s. 59.
11 Tamtéz, s. 60-61.



V dobé, kdy uzrala trava a obili, nastal ¢as senoseci a zni. V Cervenci, kdyz byla trava posece-
nd, dostavali zenci k pfesnidavce chleba s maslem ¢i s tvarohem, olomoucké syre¢ky nebo
taveny syr a k tomu dvé Stamprlicky. V mésici srpnu potom vrcholily zné. Posledni sekdci
byli odvezeni z pole s muzikou a nejhez¢i mladenci nesli dozinkovy vénec, ktery se ozdobil
kvétinami a maslemi. Za timto véncem $li ostatni a privod uzavirala posledni fira trody.
Na statku se tento vénec predal selce a dozinky pokracovaly tancem a zpévem.'?

Zéfijové svatovaclavské posviceni a procesi se na Hiebe&sku slavivalo, tak jako jinde v Ce-
chach, k ucténi ceského knizete zavrazdéného bratrem Boleslavem Il. V Lanskrouné
se o posviceni délaly posvicenské praporky, kdy déti vystfihly z papiru zoubkované praporky;,
které potom polepily tfasnémi a svatymi obrazky, pfipevnily je potom na tenka dfivka. Témi-
to praporky déti vyzdobily otvory stitd dom{ na namésti."

Nastup zimnich dni zacinal vyzdobou hrob(, které se zacaly upravovat jiz pred svatkem
Vsech svatych. Hroby se pokryly mechem a smrkovymi vétvemi a o Dusickach lidé nosili
na hroby vénce a kytice, slouzily se m3e za zemrelé a lidé se modlili za své blizké. Svaty Mar-
tin znamenal prvni snih, posvicenskou husu a martinské rohliky a dlouhé zimni vecery byly
vyplnény na Hrebecsku praci. Dralo se pefi, pfedl se len, déti si hraly, zpivalo se, Zertovalo
se (hra na mlyn, hazeni stfep( z hrnc(, ticha hudba, tlaceni mary, trhani tfesni atd.).
Odpocatkuadventnidobyvyrezavalihfebecltifezbafifigurky do svych betlému, které byly zna-
mé Siroko daleko. Prosinecmél celouradutradic, napfiklad fezani,barborek” (treShovych vétvi-
cek), mikulasské privody nebotiebachozeniLucek.Vpredvecersvatku svaté Barbory chodivaly
po venkovskych domech na Hrebecsku ,Barborky”, Zeny a divky, které byly zahaleny do bi-
lych prostéradel a $atl se zavojem ¢&i rouskou, kterd jim schovavala tvar. Drzely kosik s ovo-
cem a sladkostmi, kterymi potom podélily hodné déti, zlobivym détem pohrozily metlou.™

Béhem Stédrého dne se udrzovaly davné zvyky. Na Lanskrounsku se pro zdravi chodilo
ke studni ¢i potoku nebo se slibovalo détem, ze kdyz se v tento den posti, uvidi zlaté prasat-
ko. Behem dne se stavély jeslicky a mistnost se zdobila stromeckem a chvojim, muzi se starali
o dobytek a Zeny o svate¢ny pokrmy ke Stédré vecefi. Vecere se skladala z 3esti az dvanac-
ti chodu (zelnd polévka, kuba, hrach, sladka kase, ovoce, ofechy). Ke svaciné se na §tédr)’/
den jidavala vanocka. Suroviny na hiebeéskou vanocku: 1 kg polohrubé mouky, 250 g masla,
250 g cukru, Y2 | mléka, 3 ks vajicek, 60 g kvasnic, 100 g rozinek, 1 sacek vanilkového cukru,
citronova kiira, 2 Spetky soli, do tésta jesté 70 g loupanych mandli, anyz a muskatové koreni. '*

Zvyky a obyceje na Lanskrounsku zakoncil Svaty Silvestr, kdy se v hospodach jedlo a pilo zdar-
ma a konec roku provazel vSude pripitek s pfanim zdravi a $testi tak, jak je tomu doposud.'®

Zdroje této lekce: )
BORKOVCOVA, Marie a Irena KUNCOVA. Hrebecské zvykoslovi, kroje, pisné a tance. 1. vyd. Lan-
Skroun: Méstské muzeum, 2001. ISBN 80-238-7894-8,

a z bakalarského projektu Ivy Skalické:

https://theses.cz/id/vcl1pv/Vznik_D-klubu_v_DDM_DAMIAN_pro_posileni_kapacity_
volnocas.pdf

Obrazky tradic: Bc. Lenka Kovarova

12 Srov. BORKOVCOVA, Marie a Irena KUNCOVA. Hiebeéské zvykoslovi, kroje, pisné a tance. 1. vyd. Lanskroun:
Méstské muzeum, 2001. ISBN 80-238-7894-8, s. 63-67.

13 Tamtéz, s. 68-70.
14 Tamtéz, s. 70-79.
15 Tamtéz, s. 79-84.
16 Tamtéz, s. 85.



Priloha €. 1 - Soutéz Riskuj

webovy odkaz:

http://ddm-lanskroun.cz/zvyky-a-tradice-regionu-hrebecska/

Jedna se o nahled soutéze Riskuj. Odkaz na online formu soutéZe je na webovych stran-
kach DDM Damian (http://ddm-lanskroun.cz/zvyky-a-tradice-regionu-hrebecska/), Riskuj
ve formatu PowerPoint a Excel (hodnotici tabulky) je soucasti elektronické verze regional-

niho materialu.

TRADICE, ZVYKY A OSLAVY NA
LANSKROUNSKU

4000 Poznej, co za tradici je na obrazku.
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HODNOTICi TABULKA PRO SOUTEZ - RISKUJ TRADICE, ZVYKY NA LANSKROUNSKU
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Obrazek novorocniho stojanku

Priloha ¢. 2




