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PLOCHOUSI

(ekosystém tekoucich vod Sazavského udoli, bézni
zastupci vodniho hmyzu, plosténcu, korysu a mékkysu)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

Vystupy RVP: Z4&k roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaka,
uvede pfiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité.
74k zkouma zékladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdlGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi sho-
dy a rozdily v pfizpUisobeni organismu prostredi.

Vvék: 1.- 5. tfida

Anotace: Zaci spolu s uéitelem vyjedou na exkurzi do Sazavského tdoli.
V pfihodném misté lovi mensi vodni organismy v koryté ricky
Moravské Sazavy. Nalovené organismy pozoruji v miskach, Ize
pouzit i lupu nebo stereolupu. Pokusi se urcit, o jaké druhy se
jedna, pojmenuiji je a nasledné si o nich zjisti zajimavé informa-
ce. V dalSich hodinach pracuji s texty, vyrabi plakat ,plochousa”,
vyplnuji pracovni listy a kresli.

Casova dotace: 9 x 45 minut

Pomiicky: pracovni listy Na snidani s tatou, Atlas plochous(, Jak budu vypadat,
az vyrostu, Chrostik; lupy, stereolupy, skleni¢ky na pozorovani, plasto-
vé misky; psaci a kreslici potteby, nGzky, lepidlo, ¢tvrtky

TEORETICKA CAST:

Kdo jsou Plochousi

Ve skutecnosti se zadny zivocich plochou$ nejmenuje. Je to vymysleny nazev. V nasem pfi-
béhu ze Sazavského udoli jsme tak pojmenovali drobné Zivocichy, ktefi Ziji pfi dné a pod
kameny. Je jich Casto velké mnozstvi, jsou tak zakladem potravy pstruhl a dalSich ryb zi-
jicich v potocich a bystfinach. Patfi sem celd fada druht. Chrostici, posvatky, jepice, stie-
chatky a pakomafi jsou v dospélosti létajici hmyz. Vétsinu zivota, ¢asto 1 - 2 roky, vsak ziji
ve vodeé. Naopak jejich dospélacky zivot je velmi kratky. BEhem ného uz nékteré druhy ani
nepfijimaji potravu a po rozmnoZzovani a nakladeni vajicek béhem dvou az ¢trnacti dn
hynou a znovu se stavaji potravou ryb. Proto se také tomu, co moc dlouho netrva, né-
vani najdeme u larev chrostikd, ty si z rGzného materidlu (kaminkd, jehli¢i, dlomkd dreva
i kary) stavi domecky, které chrani jejich mékké télo. Podle domecku je Ize dobie poznat
a patfi k tém nejbéznéjsim druhlm vibec.
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Krom larev hmyzu pod kameny najdeme také koryse blesivce. Ten sice trochu pfipomina
blechu, ale jinak s ni nema moc véci spolecnych. Po kamenech se na spodni strané pomalu
sunou také plosténky. Mohou byt zbarvené od hnédé pres ¢ernou az po mlé¢nou. Vypadaji
nemotorné a zpomaleng, ale nékteré druhy jsou dravé. Zajimavé jsou také hrachovky, mizi
s drobnymi lasturami pfipominajicimi kloboucek.

Vsichni tito Zivocichové dna se Zivi bud fasami a ¢asteckami organické hmoty, nebo jsou
dravi a lovi jiné organismy. To plati tfeba o larvach stfechatek, chrostiki nebo o plosténkach.
Vétsina téchto druhl je citliva na obsah kysliku a pfi znecisténi potoka rychle hynou. Pokud
je tedy pod kameny najdeme, je vie v pofadku.

POSTUP:

1. HODINA
Motivace, pfiprava na vypravu (45 minut)

Pomiicky: pracovni listy s textem Na snidani s tdtou.

Ucitel rozda kazdému zakovi pracovni list. S nim |ze pracovat nékolika zpUsoby. Napftiklad
ho Ize vyuzit k dramatizaci pfibéhu, ktery si Zaci ve tfidé zahraji. Mohou ho ale také v ti-
chosti precist. Nasledné zaci zkusi odpovédét na otazky pod textem a spolecné diskutuji
nad svymi odpovédmi. Ucitel pomaha zakim navést je na spravné zavéry. Mlze zaklm také
promitnout atlas plochousl a seznamit je s béznymi Zivocichy potoka. Kdyz zaci projdou
vsechny otazky, zbytek ¢asu vyplni jednoduchou ilustraci pfibéhu pod otazky. V zavéru se
dozvédi o planované vypravé za plochousi do Sazavského udoli.

2. HODINA
Vyprava do Sazavského udoli, pozorovani ,plochousd”
(240 minut)

Pomiuicky: pracovni listy — Atlas plochousd, psaci potreby, podloZky pro psani, lupy, eventudiné
stereolupy, bilé plastové misky a sklenicky na pozorovani.

Nejcastéji pUjde asi o ¢tyrhodinovou dopoledni aktivitu. K pfesunu do Sazavského udoli Ize nej-
Iépe vyuzit autobus. Dojet se da bud na kone¢nou do Albrechtic, nebo jsou zde dalsi zastavky
v Dolnich Hefmanicich, ve Vyprachticich a v Horni Cermné (Nepomuky). Soucasti vypravy mo-
hou byt pohybové hry nebo navstéva détského hristé U Drtice. Do planovani se starsi Zaci jisté
radi zapoji a tfeba na www.mapy.cz mohou vyhledat vhodnou cestu. Na www.idos.cz Ize vyti-
povat dopravni spojeni. Ve zalezi na individudlnich moznostech, konkrétni tridé a jejim zazemi.

Zaci si spole¢né s ucitelem najdou v Sazavském udoli vhodné misto, kde Ize bezpe¢né do-
jit az k vodé. V mensich skupinkach maji k dispozici pomutcky. Pozoruji Zivot okolo feky
a na spodni strané ponofenych kamend, vétvicek nebo tfeba kliry se snazi objevit zivocichy
- plochouse. Z kamenl je opatrné premisti do plastové misky nebo sklenice. Pozorovat je
mohou i pod lupou nebo eventudlné stereolupou. Pomoci atlasu urdi, o jaké zivocichy by se
mohlo jednat. Do pracovniho listu si poznamenaji nalezené plochouse. Vsechny organismy
nakonec vypusti zpatky do vody. Vypravu mohou zkuseni ¢lenové skupinek fotografovat
na mobilni telefony. Materidl se bude hodit pfi prezentaci nebo vyrobé plakatu.



3. HODINA
Vyroba plakatu (90 minut)

Pomiicky: pracovni listy - Atlas plochoust, psaci a kreslici, eventudlné malovaci potreby, n(izky,
pravitka, lepidlo, ctvrtky A3 nebo vétsi.

Zaci v mensich skupinkéach pripravuji plakat — nau¢nou ceduli do Sazavského udoli, kte-
ra ma seznamit navstévniky s ,plochousi”. Obrazky plochousu Ize na kopirce vyzvétsovat.
Zaci musi navrhnout rozmisténi obrazkd a vymyslet texty, které budou zivocichy popisovat.

ces e

Vyslednymi plakaty si vyzdobi tfidu nebo chodbu 3koly.

4. HODINA
Jak budu vypadat, az vyrostu? (90 minut)

Pomiicky: pracovni listy - Jak budu vypadat, aZ vyrostu, nakopirované texty — Jak budu vypa-
dat, az vyrostu, psaci a kreslici, eventudlné malovaci potreby, tvrtky A3.

Vsichni plochousi maji v jedné véci ponékud smulu. Jsou to totiz sirotci. Jejich Zivot v dobé
dospélosti, kdy kladou vaji¢ka, trvé jen nékolik malo dn(. Zadny z nich se tak nedoZije svych
potomkd. Vétsinu Zivota proziji plochousi jako larvy ve vodé. To, Ze jsou sirotci, jim ale viibec
nevadi a i kdyby jejich rodice Zili, stejné by o né nepecovali. KdyzZ si ale vypravi o tom, jak jed-
nou budou oni sami vypadat jako dospéli, mohlo by to probihat tfeba tak, jak to popisuje
text Jak budu vypadat, az vyrostu.

Ucitel Zakm v menSich skupinkach rozdéli nakopirovany text: Jak budu vypadat, az
vyrostu. Zaci si text ¢tou a snazi se ve skupinkach spravné prifadit larvy hmyzu ke jmé-
nUm z pfribéhu (Katka, Renatka, Rostik, Omar a Jenda) a dospélou podobou zivocichi
na pracovnim listu. Pfibéh je napsan jako divadelni hra a Ize ho tedy vyuzit i k drama-
tizaci.

Vytvarny namét - dospélost:

Z&ci se nasledné mohou zamyslet nad tim, jak budou sami vypadat, az budou dospéli. U¢i-
tel je nechd, at nad tématem premysli a diskutuji. Mohou i spole¢né v celé tfidé. Potom jim

rozda Ctvrtky A3 a necha Zaky, at sami sebe nakresli v dospélosti. Jako motivace jim slouzi
i text na pracovnim listu.

5. HODINA
Chrostik v kostce

Pomiicky: pracovni listy — Chrostik, psaci potreby.

Z4ky rozdélte do mensich skupin (3-4). Do kazdé skupiny dostanou kostku a pracovni
list Chrostik. Ten je rozdélen do Sesti poli. Kazdé pole ma grafickou podobu ¢isla kostky
a zaroven obsahuje jeden z ukolu. Ty zaci plni podle toho, jaké ¢islo jim padne. Spole¢né
si u vypliovani povidaji a zapisuji odpovédi do kolonek. Na konci aktivity své vysledky
porovnaji s ostatnimi skupinkami. Tato aktivita je vhodna na konci tématu jako shrnuti.



NA SNIDANI S TATOU

,Nezdrzuj, mdme zpoZdéni, Kamile, plochousi nepockaji! Navic mdm hrozny
hlad a vis, jak jsem pak protivny!” ,Ale tati, tady to fakt hodné tece a jd déldm,
co muzu!” Otec se synem se rychle drali proudem, ten nahle zeslabl, birehy
i hladina se vzdalily, byli v tni.

~Plochousi jsou viude, v proudu jich je taky dost, blbé se tam vsak lovi
a jsou i neobycejné mrstni, takZe se nezdrzuj a cpi si bFicho!” Kamil nesna-
Sel tenhle tatQv slovnik. ,Cpi si bricho,” jako by byl néjaky vepf v chliv-
ku, pomyslel si. Plochousi mu ale chutnali. Vykukuji zpoza kamenu,
a kdyz byl Kamil rychly, dokdzal jich za minutu posbirat i tucet. Navic tak
krasné kiupali!

Jl1ati, tenhle bylmoc dobry, ale pusu mdm plnou pisku!” usklibl se Kamil, kdyz
spolkl zvlastniho tvora. ,Chrostiky moc nemusim, ale v nouzi je jeden rdd,
Ze jsou,”pripustil otec, udélal hbitou klicku k nejblizsSimu placaku a s mlask-
nutim dodal: ,Blesivec, to je pochoutka.” BleSivc( ale v poslednich letech
tolik neni, a tak se Kamil musel spokojit s ostatnimi plochousi. Pfedevsim
larvami jepic, posSvatek a pakomard.

JI1ati, proc jim vlastné fikdme plochousi?” zeptal se Kamil poté, co slupl dalsi
macatou larvu jepice. ,Kamile, ty jsi stejny, jak ti tvoji bratranci lipani, zkus
vic pfemyslet, urcité na to prijdes,” odvétil neochotné tata a vrhl se zpatky
do proudu. ,Zase nardzka na mdj rozum,” pomyslel si Kamil. Dalsi z véci,
ktera mu na tatovi pfi snidani vadila.

OTAZKY K TEXTU:

Kdo je Kamil a jeho otec?

Kde se pribéh odehrdva?

Je blesivec samecek blechy?

Proc dostali zivocichové dna, jako jsou jepice a strechatky, ndzev plochousi?
Jak vysvétlite, ze mél Kamil po tom, co snédl chrostika, pusu plnou pisku?
Jak je mozné, zZe se plochousi udrzi v silném proudu potoka?

Dokdzes ulovit také néjaké plochouse?

VYTVOR TUZKOU NEBO PEREM JEDNODUCHOU ILUSTRACI K PRIBEHU:



JAK BUDU VYPADAT, AZVYROSTU

KATKA: Evidentné rozruSené povida: ,Pro¢ ndm nikdo jasné nevysvétli, co to zna-
mend byt na vzduchu. Cely zivot trdvim tady ve vodé a pak budu muset byt tam,”
a ukaze smérem nahoru nad hlavu.

ROSTIK: Nezdolny vtipalek a chytrolin Rostik nevaha ani na chvili a hned
na Katku spusti: ,A jesté si vem, Katko, jak tam budes vypadat. Jednou jsem vidél asi
néjakou tvou pfibuznou. Byla to takovd protdhld hubend tetka. Na zddech méla slo-
Zend placatd kridla a z nich vykukovaly dva prtavé ocdsky, stejné jako mds ted, ale
0 moc kratsi. Tvdfila se désné duleZité, ale jen do té doby, nez ji slupnul pstruh!”

RENATKA: Zacvaka hrozivé kusadly a zastane se Katky, ktera zacala nataho-
vat moldanky: ,Rosto, ty ses ale hulvdt! Uvédom si laskavé, ze z tebe, protoZe jsi
chrostik, taky nebude Zddny krasavec. Trochu budes pfipominat motyla, ale fakt jen
trochu, protoZe budes chlupaty a ze vseho nejvic na nohdch!”

ROSTIK:,No a co!” odpovi podrazdéné, ale to uz se do hovoru zapoji i pakomai
kluk Omar.

OMAR: ,Rostiku, a to vis, Ze prijdes o ten sviij bardk? Ten z kaminkd, co si furt tahds
s sebou a vytahujes se s nim.”

ROSTIK: Evidentné nastvané zakfi¢i na Omara: ,Ty hloupd ervend housenko!”
a urazené odleze pryc.

JENDA: Odnékud bleskoveé pfiplave a na viechny rozhodné promluvi:,,Co se tady
dohadujete?”

RENATKA: ,Ale to nic, Jendo, Rostik zase bodoval s téma svyma hldskama! Na tebe
by si ale takovou drzost nedovolil. Z tebe bude doslova krasavec. Ta vznesend vyso-
ko postavend kfidla a tfi krdsné Stéty, tam vzadu, vsak vis...,” zasni se Renatka.

JENDA: ,Myslis na zadku, co!” zasméje se a doda: , Ty budes taky k sezrdni, zbozriu-
ju kridla sloZzeny do strechy!”

OMAR: Zrudne jesté vic nez normalné a pusti se Zarlivé do Jendy: ,Tebe jsme
tu potrebovali, dalsi sprosty nicema! Jak si muzZes utahovat z Renatky, Ze ji néco
seZere? Styd'se!”

RENATKA: Trochu stydlivé a s usmévem doda: ,Omare, zdd se, Ze nechdpes,
co tim chtél Jenik fict."

JENDA: Pratelsky pozlobi Omara:,To jsem zvédavy, Omare, kdo ti bude nacesdvat
ta ochmyrend tykadla, jestli budes i v dospélosti takovy protiva!”

Vytvarny namét:

A co vy, déti, také si umite predstavit, jak budete vypadat, az budete dospéli? Jestli vas bu-
dou zdobit dlouhé vlasy nebo vousy? A co kdyz budete bez vlasl jako strejda Mirek? Budete
vysoci a mohutni jako déda? Nebo drobni po mamince? Budete nosit bryle nebo si vylep-
Site predlokti tetovanim? Budete nosit Saty, oblek s kravatou nebo tricko a dziny? Zkuste se
nakreslit jako dospéli.



ATLAS PLOCHOUSU
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CHROSTIK

B POPIS

POPIS, CO NA CHROSTIKOVI VIDIS.

POROVNEJ

CEMU SE CHROSTIK PODOBA?

Bl Asocus

B ANALYZU)

CO Tl CHROSTIK PRIPOMINA?

ZE KTERYCH CASTI SE CHROSTIK SKLADA?

KX  APLIKUJ

HH ARGUMENTUJ

JAKY MA CHROSTIK V PRIRODE VYZNAM?

VYSLOV NAZORY PRO | PROTI TVRZENI.

KDYBY CHROSTICI Z PRIRODY ZMIZELI,
NIC BY SE NESTALO.
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OTAZKY K TEXTU - ODPOVEDI: @

Kdo je Kamil a jeho otec?
Kamil a jeho tatinek jsou pstruzi obecni. Tato v minulosti hojnd ryba potokii je dnes vzdc-
néjsi nez driv. Mimo jiné za to mohou i suché roky a znecisténé potoky.

Kde se pribéh odehrdva?
V ¢istém potoce, Ficce nebo horské bystriné, prirozeném prostredi pstruhii. Takové najde-
me i v Moravské Sdazavé v Sazavském udoli u Albrechtic.

Je blesivec samecek blechy?

veer

Proc dostali zivocichové dna, jako jsou jepice a stfechatky, ndzev plochousi?
Protoze jejich télo je vétsinou ploché tak, aby se snadno dostali pod kameny.

Jak vysvétlite, ze mél Kamil po tom, co snédl chrostika, pusu plnou pisku?
Protoze chrostici si stavi schrdnky z drobnych kaminkii a pisku. Mohou to byt i vétvicky
nebo jehlici, ale chrostici v Sazavském udoli pouzivaji prdavé pisek.

Jak je mozné, zZe se plochousi udrzi v silném proudu potoka?
K tomu jim pomdhd prdvé jejich ploché télo, které md hydrodynamicky tvar, aby vzdoro-
valo i silnému proudu.

Dokadzes ulovit také néjaké plochouse?
Uréité ano, proto vyrazime do Sdzavského udoli.

Kresby: Mgr. Frantisek Teichmann



