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KDO SE BOJI, NESMI
DO LESA

(ekosystém les, nebezpeci a jak se jim vyvarovat,
co s sebou do lesa)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

Vystupy RVP: Z&k urci svétové strany v ptirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé. Roze-
zna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru
a traveni volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného cho-
vani Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych.

Veék: 2.- 5. tfida

Anotace: Tato lekce byla vytvorena za ucelem bezpe¢ného chovani a po-
hybu 2aka v pfirodé. Méla by pfedchazet vyletu do prirody. Zaci
Vv ni porovnaji nebezpeci, které hrozilo lidem v minulosti a které
jim hrozi dnes. Porovnanim minulosti a soucasnosti se zaci mo-
hou zbavit svych obav a mylnych predstav, zaroven se zamysli
nad nebezpecim, které jim v sou¢asném lese hrozi. Nastavi si pravi-
dla bezpecného pohybu a pobytu v prirodé. V zavérecné ¢asti pro-
mysli, co by se hodilo vzit s sebou do pfirody. Uéelem lekce je zaky
presvédcit, Ze se v prirodé mohou citit bezpecné.

Casova dotace: 2 x 45 minut

Pomiicky: text o vlkovi, pracovni list oboustranny, 5 obrazkl k textu, velky papir
(muze byt i tabule) na spole¢ny plakat, relaxa¢ni hudba a text

POSTUP:

1. Ucitel rozdéli zéky do skupin a kazdé da jeden obrazek (vlk, drozd kvicala, jmeli, kiesadlo,
strom v zimé). Zaci predvadi/slovné popisuji slovo. Tato slova se mohou v pfibéhu vyskyt-
nout. Ve skupinach Zaci popfemysli, o ¢em by pfibéh mohl byt.

2. V skupinach nebo v kruhu si Zaci vysdili, co si mysli. Za ukol maji sledovat, zda se dana
slova opravdu v textu objevila.

3. Ucitel rozda text o vlkovi nebo ho precte sdm formou fizeného Cteni.




4. S zaky si vysvétli neznama slova (Ize vynechat)
Chytat ptaky na lep, na véjicky = Technika lovu ptakd na lep je rozsifena témér celosve-
tové, i kdyz zplsob pfipravy lepu se v rdznych kulturach lisi v zavislosti na pfirodnich pod-
minkach a dostupnych surovinach. V Evropé se tradi¢né lep pfipravoval z bobuli ochmetu
evropského (Loranthus europaeus) nebo jmeli bilého (Viscum album). Jiné suroviny (smr-
kova pryskyfice - smala) byly v nasem prostiedi spise nahrazkami. Pracné ziskavany lep byl
vzdy pomérné nakladnou surovinou. Lepem pomazané tenké proutky (vé&jice nebo véjicky)
byly liceny na mistech obvyklého dosedu ptakd (vyvysend mista, napajedla atp.) a nasled-
né byla zvy3ovana jejich atraktivita pomoci volavych ptakd, sycka nebo oblibené potravy.
Alternativné byli ptaci opatrné podlepovani - pomoci vé&jicky na dlouhém prutu. Zajima-
vym zpUsobem uZziti lepu byly papirové kornouty, uvnitf natfené lepem, s potravou ve dné
kornoutu. Pomoci takové lepové pasti byvaly chytany zejména vrany nebo havrani. Pokud
ptacnik chytal zpévné ptaky na prodej, tak ihned po opatrném vyprosténi ptaka polepené
pefi (potfisnéné lepem) zasypaval jemnym popelem, aby predesel dalSimu slepovani.
Tkalcovstvi = tkalcovstvim se v ¢eskych zemich zabyvali predevsim muzi, zatimco zeny
vykonavaly jen pomocné prace. Zakladnimi materialy k vyrobé lidového textilu byly len,
konopi, vina, vyjimecné hedvabi a od 19. stoleti bavina.
Kvicala = Drozd kvicala je maly zpévny ptak z Celedi drozdoviti. Jako méné spravny a za-
staraly byl pouzivan téz nazev kvicala obecna.
Ponocny = drzel strdz v obci v dobé, kdy vsichni ostatni obyvatelé spali. Jednalo se vlast-
né o zvlastni nocni hlidku, jejimz ukolem bylo vyvolat poplach pfi jakékoliv nepfedvida-
né & mimoradné udalosti v dané obci. Kromé vpadu cizich vojsk, utoku lupic¢ a ¢innos-
ti zZlod&ju se jednalo predevdim o primitivni poZarni straz. Slo o duleZitou funkci, protoze
v tehdejSich dobach byla vétsina venkovskych staveni postavena ze dreva a slamy a svitilo
se i topilo prakticky vyhradné za pomoci otevieného ohné, nebezpedi pozaru v nocnich hodi-
nach tak bylo zna¢né. K tomuto Ucelu byval ponocny vybaven rohem, na ktery v pfipadé po-
plachu mohl zatroubit, obvykle také nosil néjakou vhodnou ruéni zbrar na svoji vlastni obranu.
Krisani (kfesani) = kiesadlo je souprava predmétud urcena k rozdélavani ohné za pomoci
vykresané jiskry. Sestava obvykle z kiesaciho kamene (napf. pazourek), ocilky (kus uhlikaté
oceli, plvodné kousku pyritu) a troudu. V uzsim vyznamu slova se jim rozumi samotna ocil-
ka. Uderem kresaciho kamene (kfisnutim) se z kiesadla vyrazi rozzhavena jiskra, ktera se za-
chyti do vhodného troudu. Doutnajici troud se pouzije k zapaleni jiného vhodného troudu,
ktery umoznuje rozfoukat plamen — zapdlit ohen. Jako zachytny troud se pouzivala hubka
ziskavana z chorose (troudnatec kopytovity), zuhelnatély konec knotu, prachno - prepalené
platno, aj. Nejcasteji pouzivanym kfesacim kamenem je pazourek, ale Ize pouzit i kfemen i
jiny tvrdy kdmen s ostrou hranou. Udery Ize vést jak kamenem proti ocilce, tak naopak.

5. Ucitel vyvold diskuzi na téma, ¢eho se v pfirodé dfive bali lidé a jak je to v pfirodé dnes.
Musime se bat vIk(? Bal ses nékdy v pfirodé? Ceho ses bal? Stravil jsi nékdy noc v pfirodé?
Co bylo strasidelné? Co jsi délal, kdyz ses bal? Co znamenad ,strach ma velké oci”? Mél jsi ty
nékdy velké oci? Mas néjaky recept na to, jak se nebat?

6. Ucitel rozda zakdm Pracovni list €. 1 a zaci premysli, co by se jim v pfirodé mohlo pfihodit
a jak se toho vyvarovat.

7. Ucitel s zaky nakresli spole¢ny plakat (myslenkovou mapu), jak byt v lese v bezpedi.
8. Pfimka postoju:

Ucitel vymezi ve tfidé pomyslnou pfimku:

- 0 +

rozhodné ne nevim rozhodné ano
nékdy ano, nékdy ne



UCITEL CTE PRIPRAVENE VYROKY:

Vzdy, kdyz jdu do lesa, postiikdm se proti klistatim.

Vim, jak se zachovat, kdyz se v lese ztratim.

V lese se citim bezpecné.

Kdyz jsem v lese s rodici/se spoluzaky, nikdy je neztracim z dohledu.

Vim, Ze v nasich lesich neziji zddna ¢lovéku vyslovené nebezpecna zvirata.
KdyZ najdu v lese mladata, nesaham na né.

MUj pes je v lese vzdy na voditku.

V lese se umim chovat tise a ohleduplné.

U nékterych vyroku se mlzeme zastavit a zaci své postoje obhajuji, vysvétluji, diskutuji.

9. Zaci se vrati k pracovnimu listu a nakresli véci, které by jim v lese mohly byt uZite¢né.

Zde uz se nejedna pouze o véci tykajici se bezpedi - napf. svacina, piti, ndramek proti klis-
tatim, desticka na psani, tuzka, pastelky, krabic¢ky a sacky na rizné pfirodniny, podlozka
na sednuti, plasténka, kapesniky, lupa, nozik, metr, lesni denik,...

10. Les promlouva k détem. Relaxaci je vhodné spojit s hudbou.

Zdravim vsechny, jsem les! Stojim zde jiz stovky let a dycham. Pojdte dychat se mnou
a pozorovat véci, které vidim. Vidim zalud, ktery se dostal do zemé vedle své matky a za-
pustil kofeny. Vidim, jak se dere k zivotu. Slysim ho rlst. Jeho prvni list vyhrava boj s hlinou
a prodira se na slunce. Pribyvaji dalsi a dalsi listky, jeho kmen sili a roste. Jiz je z néj mo-
hutny strom. | on uz svymi plody pfispiva k obohaceni lesa. Vidim divoka prasata, ktera se
Zaludy zivi. Pfisla matka se svymi mladaty a pochutnavaji si. Na stromé je sleduje veverka,
ktera ma své hnizdo v dutiné starého dubu. Frrrrr, pravé vzlétla Zluna, aby si nasla dalsi po-
travu pod klrou strom(. Na zemi se hemzi mravenci. Cely den pracuji, aby méli dostatek
potravy a bytelné mravenisté. Z mého nitra vyrasta i skala. Kameny jsou chladné a tvrdé,
v nékterych mistech porostlé mechem a lisejnikem. Mladé brizky narusuji svymi kore-
ny jeji pevnou strukturu. Vidim poticek, ktery mé rozdéluje na dvé ¢asti. Dava mi vldhu
a obyvatel(im lesa poskytuje tu nejcennéjsi tekutinu — vodu. Jsem les! Chranim vsechny
tvory, ktefi bydli v mé narudi, sytim viechny tyto Zivocichy. Poskytuji jim dostatek kysliku
pro zivot, najdou u mé bezpedi. Jsem les! Uvitam i tebe, az do mé vkrodis. | ty jsi mé dité,
i tebe obejmu, i tebe mam rad.

Pouzité zdroje: Silar, Jan. Cermenské obrazky. Usti nad Orlici, Oftis, 1995.

Kresby: Mgr. Frantisek Teichmann



PRILOHY:
JESTE O VLCICH

Pred léty, dokud byvalo v nasi krajiné mnoho rlizného ptactva, chytali lidé v zimé ptaky
na lep, na véjicky. Namazali proutky lepem a pfipevnili je na vétve strom(. Jak ptaci na véjic¢-
ky sedli, slepilo se jim pefi kfidel a spadli dol(i a nemohli vzlétnout. Lep si lidé uvafrili ze jmeli
aonvzimé nezmrzl. Dnes bude moc malo lidi védét, co to je jmeli, Ze roste na starych jedlich.
Je to zvlastni rostlina, v 1été v zimé zelena a roste jako cizopasnik na vétvich.

ZNATE JMELI? VITE, KDY V KTEROU ROCNIi DOBU SE POUZiVA A NA CO?
(vyzdoba v obdobi Vanoc)

Bylo to po Vanocich, byl snih a mrzlo. Tkalc( Martin si nadélal v&jicky a chtél na Klekarovych
horach policit na kvicaly, brzy zrana, nez se rozedni, aby jiz byl na horach. Probudil se v noci
a vidél, ze je Sero, tak se oblékl, vzal vé&jicky a spéchal na hory.

PROC CHTEL MARTIN NACHYTAT PTAKY?
(drive se ptaci jedli, mohl je pouzit také k prodeji)

Kdyz pfisel k jefabu na nékolik krokd, zaslechl sipani, ohlédl se a vidél, ze smérem od Hary se
k nému zenou dva vlci. V&jicky zahodil a honem k jefabu a rychle lezl na strom. Sotvaze byl
v koruné, jiz byli vici pod stromem a drapali se na strom. Tam se ale nemohli dostat, zacali vyt
a sedli si kazdy z jedné strany pod jefab. Hledéli na Martina a oci jim svitily jako zhavé uhliky.
Martin se zprvu strachy potil, ale kdyz pak sedél chvili na jefabu, pocala ho mrazit zima, ale
on doufal, ze bude jiz brzy rano.

PROC MARTIN CEKAL NA RANO?
(mohl pfijit nékdo na pomoc, nebyla by takova zima)

Tu vsak zacal ponocny nad rybnikem troubit pUlnoc, a to Martina velmi rozrusilo. On prece
nevydrzi v takovém mrazu sedét na stromé do rana, premrzne, spadne dolt a vici ho roztrha-
ji. Pojala ho hriiza, vidél, Ze se mu pojednou postavila smrt do cesty a nebyl zde nikdo, kdo by
mu v této samoté mohl pomoci. Vici sedéli pod stromem, vyli a pozorné ho sledovali.

CO MA MARTIN DELAT? CO BYSTE UDELALI VY?

Uz mu zacaly udy zimou tuhnout a zacal se tfast a prosit Pana Boha, v kterého véfil, a doufal,
Ze on jediny mu mUize pomoci.

VITE, CO JE MODLITBA? POMOHLA VAM NEKDY?

Tu mu napadlo, ze se vici boji ohné a vzpomnél si, ze nosiva v kapse kfisani. Dfive nez byly
sirky, nosivali je muzsti v kapse, a taky n(z s ocilkou, kousek kaménku, feceného pazourek,
a hubku. Sahl do kabatu, vytahl kfisani a kfisal, az jiskry zacaly ze stromu padat na zem
a na vlky. Ti se polekali, utekli a za chvili se jeden vlk ozval na Hlfe a druhy na Cerveném
vrchu.

KDO JE PRO, ABY MARTIN SLEZL ZE STROMU A SEL DOMU, VYSKOCI.

Rychle tedy slezl Martin ze stromu a co mu nohy stacily, utikal dom( a dékoval Panu Bohu, ze
to tak Stastné dopadlo, a vickrat v noci na kvicaly nechodil.

Podle Josefa Vacka sepsal Jan Silar: Cermenské obrazky Dolni Cermna 1995
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